
 

© Marlen Lutz, Medienpädagogin, Hamburg 2019 

Kontakt: mail@marlenlutz.com 

Medienerziehung im Kleinkindalter 
 

 

Tipps für Eltern/Erziehende: 

1. Regeln verabreden und einhalten 

2. Medien gemeinsam nutzen 

3. Über das Gesehene reden 

4. Alternativen schaffen 

5. Vorbild sein 

6. Kein Fernseher oder Tablet im 

Kinderzimmer 

7. Vorsicht bei Smart Toys! 

8. Fernsehen & Smartphones nicht als 

erzieherische Mittel einsetzen 

9. Negative Medienerfahrungen 

gemeinsam auf- und bearbeiten 

10. Informieren Sie sich über Sendungen 

& Apps (Websites mit 

Orientierungshilfen nutzen) 

11. Kreativ werden! 

App-Tipps: Puppet Pals, Stop 

Motion (Studio), Book Creator, 

Garageband 

12. Schutzsoftware nutzen

 

Meine Empfehlungen zur Nutzungsdauer (TV & Smartphone insgesamt): 

• bis 2 Jahre: gar nicht 

• 2-3 Jahre: 0-10 min pro Tag 

• 3-5 Jahre: 10-20 min pro Tag  

• 5-7 Jahre: 20-30 min pro Tag 

• nicht jeden Tag! 

• Ausnahmen sind okay! 

 

Zum Weiterlesen und Informieren: 

• klicksafe.de 

• internet-abc.de 

• schau-hin.info 

• meine-startseite.de (Surfen ohne 

Risiko, erste Schritte im Netz) 

• blinde-kuh.de, fragfinn.de 

(Suchmaschinen für Kinder) 

• duckduckgo.com (die ‚bessere‘ 

Alternative zu Google für alle)  

• elternguide.online (Internetguide für 

Eltern) 

• bestekinderapps.de, app-geprueft.net, 

klick-tipps.net/kinderapps 

(Empfehlungen Apps) 

• klick-tipps.net (Empfehlungen 

Internetnutzung) 

• kjm-online.de (Jugendmedienschutz) 

 

• App-Tipps erste (Lern-) Spiele: Die 

Maus, Die kleine Raupe 

Nimmersatt, Kleiner Fuchs 

Kinderlieder, Fiete, GEOmini 

 

 

Speziell für Erzieher*innen: 

 

• familieundmedien-nrw.de/info/meko-kita-archiv 

• medienkindergarten.wien 

• blickwechsel.org/bildungshappchen 

• rananmausundtablet.de 


